



ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD

	COMPETENCIA
	ESTANDAR

	SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD
	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices básicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisión, orientándose y regulando sus acciones en relación a es-tos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.



	AREA
	COMPETENCIA
	DESEMPEÑO

	Psicomotricidad
	• Comprende su cuerpo.
• Se expresa corporalmente.
	Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica algunas de las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiración después de una actividad física. Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontáneamente en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera y utilizando diferentes materiales



	FECHA
	SECUENCIA METODOLÓGICA
	MATERIALES Y RECURSOS

	Tema
	“LOS PAÑUELOS SE MUEVEN ASI”
	
Telas 
grandes de colores
telas pequeñas (pañuelos) de colores
Equipo de sonido
Cd
Hojas
Plumones
[image: Resultado de imagen para psicomotricidad con telas]crayolas
[image: Resultado de imagen para psicomotricidad con pañuelos][image: Resultado de imagen para dibujo de cd]

	Psicomotricidad
	Se invita a los niños y niñas a realizar la asamblea donde se recordará cómo deben conducirse en la hora de psicomotricidad.
Los niños y niñas forman una ronda y escuchan diferentes melodías a fin de segmentar cada parte del cuerpo. Luego los niños y niñas observan una tina con diferentes pañuelos y telas, se realizaran las siguientes preguntas. ¿Qué observas?, ¿son iguales?, ¿por qué?, ¿Qué podemos hacer con los materiales? ¿Cómo jugarías? ¿Qué parte de tu cuerpo utilizas? Luego se invita a los niños y niñas a manipular el material y a explorarlo, durante el tiempo que los niños van recibiendo los pañuelos en el piso se colocan las telas grandes a fin de delimitar el espacio, luego se pide a los niños que observen ¿Qué observas?, ¿Dónde están las telas?, ¿están juntas? Se indica que se pueden colocar en la tela de su preferencia e invitar a realizar diferentes movimientos, escucharan melodías que invitan al movimiento como, correr moviendo de un lado a otro los pañuelos, saltando, caminando, girando, etc. Se invita a los niños a crear sus propios movimientos.  Luego de un tiempo ya establecido se pedirá a los niños y niñas que guarden el material y que se sienten en el piso para una actividad de relajación.  Se realizaran las siguientes preguntas, ¿Qué hiciste? ¿Qué parte de tu cuerpo utilizaste? ¿Tu corazón se moverá más rápido?, ¿sientes que tu cuerpo está diferente? ¿Por qué? ¿Qué sentiste? ¿Puedes dibujarlo?, los niños y niñas dibujaran lo que realizaron.
luego comentarán cada uno de sus dibujos
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REGISTRO DE EVALUACIÓN
Niño (a): YAINZA LUNA ACENCIO ROJAS
Edad: 3.3 Meses
Periodo: Proyecto 
Nivel II: Desarrollo de competencias y estándares
	PSICOMTRIZ
	COMUNICACIÓN
	MATEMÁTICA
	PERSONAL SOCIAL

	Competencia : Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad
	Competencia: se comunica oralmente en su lengua materna
	Competencia: Resuelve problemas de cantidad
	Competencia: construye su identidad

	Desempeño: Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica algunas de las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiración después de una actividad física. Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontáneamente en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera y utilizando diferentes materiales
	Desempeño: Participa en conversaciones o escucha cuentos, leyendas y otros relatos de la tradición oral. Formula preguntas sobre lo que le interesa saber o responde a lo que le preguntan. •Recupera información explícita de un texto oral. Menciona el nombre de personas y personajes, sigue indicaciones orales o vuelve a contar con sus propias palabras los sucesos que más le gustaron
	Desempeño: Establece relaciones entre los objetos de su entorno según sus características perceptuales al comparar y agrupar aquellos objetos similares que le sirven para algún fin, y dejar algunos elementos sueltos.
	Desempeño: Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y preferencias; las diferencia de las de los otros a través de palabras, acciones, gestos o movimientos.

	Nivel de logro: Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices básicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisión, orientándose y regulando sus acciones en relación a es-tos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa  corporalmente  sus  sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego
	Nivel de logro: Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica información explícita; realiza inferencias sencillas a partir de esta información e interpreta recursos no verbales y para verbales de las personas de su entorno. Opina sobre lo que más/menos le gustó del contenido del texto. Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso frecuente13 y una pronunciación entendible, se apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen.
	Nivel de logro: Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno según sus características perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: “muchos” “pocos”,  “ninguno”,  y  expresiones:  “más que” “menos que”. Expresa el peso de los objetos  “pesa  más”,  “pesa  menos”  y  el tiempo con nociones temporales como “antes o después”, “ayer” “hoy” o “mañana”.
	Nivel de logro: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y consideran-do a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significa-cativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre

	Fecha:

YAIZA, participo desde un inicio de la actividad, intervino expresando algunas ideas como, mover los pañuelos arriba, lanzar los pañuelos, luego al escoger el espacio de la tela lo hizo en la de color rosado, una vez iniciado la música se movió alrededor de la tela, luego salto alrededor, movió los pañuelos alternando los brazos, se le dificulto hacer el movimiento cruzado, le gusto la música el sapito ya que al oírlo se puso a bailar y mover los pañuelos de un lado a otro. También lanzo y colocó los pañuelos entre las piernas, durante la relajación se demoró en calmarse y a la hora de comunicar lo que realizó explico que lo movió con sus manos, levanto los brazos y pateo la tela con el pie. En el dibujo ella se dibujó con sus pañuelos.
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