
Tema relevante: Taller de mini chef (Tiempo de duración 60 minutos)
	Aula de 4 años – I.E.P LOS EMPRENDEDORES PRIVATE SCHOOL

	Indicadores
· Reconoce la importancia de consumir alimentos limpios y saludables.
· Reconoce alimentos nutritivos y no nutritivos de su entorno.

	SECUENCIA METODOLÓGICA
	ACTIVIDADES
	MEDIOS Y MATERIALES

	






Inicio 15 min.
	· La docente alista el ambiente donde se realizará en taller, que se encuentre limpio, ordenado y con el mobiliario adecuado. También pondrá música de fondo para acompañar todo el proceso (Baby Beatles).
· La docente inicia el taller saludando a los niños y niñas, luego les pregunta: ¿Saben qué haremos hoy? ¿Por qué están vestidos así? (ya que deberán traer su indumentaria para el taller de mini chef).
· Recoge las respuestas de los niños y niñas y se les aclara dudas sobre lo que se va a preparar que en esta ocasión será “Solterito de queso”, para lo cual cada niño y niña trajo un ingrediente para la receta y lo presentará a sus compañeros y a la docente explicando el nombre del producto y su origen (animal o vegetal), y si es nutritivo o no.
SOLTERITO DE QUESO:
Cebolla picada en cuadritos pequeños 
Tomate picado en cuadritos
Queso fresco serrano 
Choclo sancochado 
Aceitunas despepitadas
Habas verdes sancochadas
Perejil fresco ramita picada
Aceite 
Vinagre botellita chica
Papas sancochadas sin pelar

	
· USB con la música de fondo.
· Taper con los ingredientes para la receta.

	





Proceso 35 min
	· La docente entrega a cada niño un ingrediente para prepararlo: pelar las papas, desgranar los choclos y recoger los platitos para servir la ensalada.

· Seguidamente la docente termina de preparar la ensalada explicando a los niños y niñas sobre la importancia de comer sano y nutritivo para crecer y desarrollarse adecuadamente.

· Finalmente sirve a cada niño y niña en su platito una porción de ensalada para que disfruten y en muchos casos prueben por primera vez éste nutritivo y variado potaje que también es muy rico al paladar.
	· [bookmark: _GoBack]Papas sancochadas, choclos sancochados, platitos, cucharas, papel toalla. 

	
Cierre 10 min.
	Metacognición:
¿Qué hemos hecho el día de hoy?
¿Les gustó lo que hicieron hoy?

	



