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e Conocer la Teoriade IS

* Conocer el impacto de los sistemas
Sensoriales en el desarrollo.

» Conocer Algunas estrategias de aplicacin
en clase.
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INTEGRACION SENSORIAL



glae ¢QUE ES INTEGRACION
ooy SENSORIAL?

*Un proceso en el
cerebro.

*Es un marco tedrico para
el entendimiento de la
Conducta humana

intervencion.

*Trabajo de A. Jean
Ayres OTR
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A. Jean Ayres, PhD,OTR,FAOTA

Iniciadora de la Teoria de Integracion Sensorial
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*Es un Proceso natural que ocurre en el cerebro:

La organizacion de las sensaciones por
parte del cerebro para un uso en la vida diaria.

+ Toma informacion del medio ambiente y del
cuerpo.

- Se organiza y procesa. @ e

- Interactuar efectiva con el ambiente.
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. aprendiendo

Proceso neurologico que organiza la sensacion del
propio cuerpo y del ambiente y hace posible usar el
cuerpo efectivamente en el ambiente. Los aspectos
espaciales y temporales de las aferencias de
diferentes modalidades sensoriales son interpretadas,
asociadas y unificadas ( Ayres 1989 ).

sensorial en el cerebro para lograr una
respuesta adaptativa. ‘




Intellect

Behavior
Activities

Auditory | Visual- | Attention
Language | Spatial | Center Development
il Skills  [Perception| Functions
|

Eye-hand %c;grr Postural
Coordination | Control | Adjustment
Sensory Body Reflex Ability to Development

Motor Scheme Maturity Screen Input

Perceptual
Motor

Postural Awareness of Motor
Security Two Sides of Body Planning

Sensory | Systems
Olfactory | Visual Auditory Gustatory
/ Tactile l Vestibular Proprioception \

CENTRAL NERVOUS SYSTEM

Esta habilidad posibilita la formacion de un sistema postural (equilibrio y postura) y una conciencia
corporal, que son la base de las actividades motrices intencionadas y coordinadas. A su vez, esta
actividad motriz es la plataforma donde se apoyan los procesos de aprendizaje.
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Cuando esta integracion no ot
se da en forma arménica y "
fluida, puede traducirse en
la aparicion de problemas
del desarrollo y/o trastornos
de aprendizaje entre otros.
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Al hablar de
Integracion
Sensorial, nos
referimos
principalmente
a la adecuada
integracion de
la informacion
de los
sistemas.




H ¢EN QUE CIRCUNSTANCIAS
In?egrcd)nd%y SE APLICA ESTE TIPO DE
sl ABOPDAJE?

Escena IS Escena
clinica escolar




2 .o ¢EN QUE CIRCUNSTANCIAS
In?egrondog SE APLICA ESTE TIP O DE
. aprendiendo AB ORD A J.E,)

La disfuncidn integracion sensorial se manifiesta tipicamente como
respuesta hipersensible o debajo-reactiva a los estimulos sensoriales.
Algunas muestras cldsicas de disfuncion integracién sensorial son:
- Dificultad en el drea académica
-Retraso del lenguaje
*Retraso en las habilidades motrices , hiper -sensibles al tacto,
movimiento, o los sonidos.
- Hipo-reactivos tocar, movimiento, o los sonidos
* Facilmente se distraen
*Problemas Sociales y/o emocionales
- Nivel de actividad inusualmente alta o inusualmente baja.
* Debilidad fisica y aparente torpeza.
* Impulsividad y pobre autocontrol.
- Pobre auto concepto
- Dificultades para transicionar de una situaciéon a otra.



2 e ¢EN QUE TIPO DE DX. SE UTILIZA
ntegrandoy | ESTE TIPO DE ABORDAJE?

Déficit
sensorio
integrativos
Déficit de
atencidén Pardlisis
e Cerebral

hiperactividad

Trastorno
generalizado Problemas
Del desarrollo de conducta
Autismo . s
Integracion
Sensorial
Desordenes
Genéticos Retraso del
( sindrome de desarrollo
Down, psicomotor
X frdgil, efc.)
Alteraciones Problemas de

sensoriales aprendizaje



§ «® ¢EN QUE TIPO DE DX. SE UTILIZA
RASER eSS ESTE TIPO DE ABORDAJE?

SOMATODISPRAXIA
HIZE%SCCI)RISEII\\]/#%AD DEFENSA TACTIL
DISFUNCION
SENSORIO
INTEGRATIVA

POBRE
INSEGURIDAD
DISCRIMINACION
TACTIL GRAVITACIONAL

AVERSION AL
MOVIMIENTO
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Ambiente fisico.

-Ambiente especializado:
- Consultorios terapéuticos.
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Oestanes:  INTERVENCION

Ambiente fisico.

-Ambiente especializado:
Hospitales.
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*Respuestas adaptativas =
Respuesta exitosa a desafios del
ambiente.

- Debe venir desde dentro del
nino. Comprende el deseo del niio
por superarse.

- El niflo debe actuar en el mundo

- Cada respuesta adaptativa da
lugar a respuestas mas complejas
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-Las respuestas adaptativas
dan como resultado procesos
de integracion sensorial mads
complejos.

-Las respuestas adaptativas
llevan a un desarrollo
posterior.

*Puede estar evidenciado en
las areas motrices,
cognitiva lenguaje o social
emocional.
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Inteqrando . e
Gorehdenss fen la vida de los ninos

A.¢ Qué realizan los nifios ?
Sus ocupaciones

7" 8. B. Desarrollo de capacidades y
o M habilidades.

Auto regulacion de las emociones
y habilidades.

Capacidad para descubrir como
interactuar con el ambiente
(fisico y social).
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Inteqrando . e
Gorehdenss fen la vida de los ninos

Determinacion de habilidades de trabajo,
de juego, motrices y sociales.

Compromiso en labores significativas y con
proposito.

C. Construccion de la identidad.
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* Toda la informacion que recibimos llega a nosotros a
través de los sistemas sensoriales.

* La integracion de los sistemas sensoriales influyen en
el desarrollo de la funcion y habilidades.
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DESARROLLO DE LA INTEGRACION SENSORIAL

*Los sistemas sensoriales
organizan al sistema nervioso
para la adquisicion de la
funcion.

*Las sensaciones le dicen al
cerebro que esta haciendo el
cuerpo, y el cerebro le dice al
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e ¢COMO SE AFECTA NUESTRO
IRegrondss FUNCIONAMIENTO?

e Organizacién del comportamiento
* Nivel de Alerta
* Planificacion motriz y coordinacidn

- Desarrollo de las Actividades diarias



R DISFUNCION DEL
In?egrondog PROCESAMIENTO DE
_aprendiendo INTEGRACION SENSORIAL

Proceso del impulso sensorial Inadecuado
Vias sensoriales

Afecta el desempeiio ocupacional
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DESTREZAS QUE SON INFLUENCIADAS POR
EL PROCESAMIENTO SENSORIAL

- Procesamiento sensorial

- Desarrollo motor y postural
* Praxis

* Organizacion conductual

* Interaccion social

- Respuestas emocionales
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INFANTES:

Llora todo el tiempo

Parece temeroso de movimientos
Padece de colicos

Ciclo de sueno no esta regularizado
Resiste a ser cargado o abrazado
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NINOS DE 1 - 3 ANOS:

Le dan rabietas facilmente
Tiene dificultad con cambios y transiciones

Tiene dificultad con lugares con muchas
sensaciones.

Presenta retraso en su desarrollo
Manipula juguetes con demasiada fuerza.
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PRE -ESCOLAR:

NoO participa en juegos con sus companeros
Se retrae y frustra facilmente.

Presenta dificultad en actividades de vestido,
alimentacion.

Presenta dificultad con la escritura
Es torpe.
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La meta de los Terapeutas Ocupacionales al
usar el enfoque de integracidn sensorial es
facilitar el desarrollo de los productos finales.

La intervencion se dirige a estimular los
sistemas sensoriales y a desarrollar los
niveles de capacidad de apoyo funcional,
ademas de faciltar una respuesta
adaptativa. Todo esto en conjunto resulta
en el desarrollo de las habilidades para los
productos finales.
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Los Sistemas Sensoriales



&
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aprendiends SENSORTIALES?

* |Los sistemas
sensoriales tienen
amplias influencias en
la organizacion de la
conducta, aprendizaje
y emociones.
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aprendiend SU IMPORTANCIA?

Hay tres niveles:

Sensaciones que nos dice qué esta pasando
fuera de nuestro cuerpo (Exteroceptores):

Vista (Sistema Visual).
Sonido (Sistema Auditivo).
Gusto (Sistema Gustativo).
Olfato (Sistema Olfativo).
Tacto (Sistema Tactil).
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aprendiendo

* Sensaciones que nos dice dénde esta nuestro
cuerpo en el espacio y como se esta moviendo
(Propioceptores).

v Posicién y Movimiento (Sistema
Propioceptivo).

v' Gravedad, Movimiento de cabeza y Equilibrio
(Sistema Vestibular).

* Sensaciones que nos dice de lo interno de
nuestro cuerpo (Interoceptores):

v’ Sistema Visceral.
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aprendiendo

 Orientacion, ubicacion y seguimiento.
» Agudeza.

» Seguimiento, estabilidad de la mirada,
y fijacion.

* Integracion visual-tactil-motriz
(lateralmente y direccionalmente).

» Percepcion de profundidad.
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aprendiendo

FUNCIONES:

Localizacion del sonido.
*Discriminacion auditiva.
*Reconocimiento del patron
auditivo.

*Aspectos temporales y espaciales
*Desempeiio auditivo.
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aprendiendo

Sentido de acercamiento
Relacion a los alimentos

Papilas Foliadas

Papilas Calciformes

Fapilas Filiformes

Funciones:

DOCE

*Sobre vivencia
*Y de proporcionar placer

Receptores del QUStO: SALGADO AMARGO ACIDO

Se distingue cuatro principales cualidades del gusto:
dulce, salado, agrio y amargo



&
i L * SISTEMA OLFATIVO

aprendiendo

Sentido de distancia
Conservacion funciéon alimentaria

Funciones:

=8 El?omu:@ *Brinda informacion acerca de las sustancias
._. quimicas de los alimentos, de uno mismo, de
' - otras personas, de los animales, plantas y otras
cuestiones del medio ambiente.

*Este conocimiento puede influir en la conducta
alimentaria, las interacciones sociales y la
reproduccion.
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aprendiendo

Importancia:
Desarrollo emocional y movimientos

con destreza.

Se evidencian:
En la discriminacion y localizacion del
Input sensorial.

» Desarrollo de habilidades maotoras orales.
* Manipulacion.

« Esquema corporal.

* Planificacion motora.

Respuestas socio - emocionales al tacto.
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Signos Procesamiento tdctil inadecuado

® Bisqueda pobre.

®  Succidn pobre.

® Dificil transicién para comer en mesa.
® Patrones de alimentacion pobre.

[

Desagrado a actividades de higiene.

Signos Procesamiento tactil
inadecuado

Sensorio motor:

*Soporte de peso inadecuado en manos.
*Pobre desarrollo de habilidades motoras
finas.

*Esquema corporal inadecuado.
*Movimientos torpes.
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aprendiendo

Signos Procesamiento tactil
inadecuado: socio -
emocional

® TIrritabilidad.

® Espalda arqueada al ser
suspendido.

® Evasion del contacto con
otras personas u objetos
inusuales

® Bdsqueda de estimulos
propioceptivos a través de
empujar, pegar, morder
pellizcar.




&
A ¥ SISTEMA PROPIOCEPTIVO

aprendiendo

Todas las condiciones incluidas
que “le dice al cerebro cudndo y
cémo los misculos estdn
contrayéndose o estirando
cuando y cémo las articulaciones
se estdn doblando, extendiendo o
siendo ftraccionadas o
comprimidas”.
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Sighos Procesamiento Propioceptivo
Inadecuado

» Falta de fluidez en la secuencia
del movimiento.

 Tono muscular disminuido.
*Pobre coordinacion.
« Utilizar el input propioceptivo para

auto- organizarse: en conductas
tales como mordiendo, pateando.
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Signos Procesamiento
Propioceptivo inadecuado

Dificultad para mantener adecuada
prehension del ldpiz.

Trazos poco fluidos.

Demasiada fuerza para sostener el
lapiz u otras herramientas.

Tendencia a apoyarse sobre la
carpeta sosteniendo el peso de su
cabeza.

Falta de control selectivo activo de
segmentos articulares en miembros
superiores al escribir.



L SISTEMA VESTIBULAR

aprendiendo

El sentido propio del
movimiento provee
orientacion en relacién con
la gravedad y alerta pasiva y
activa del movimiento.

El sistema vestibular
procesa la informacion
sobre gravedad y
movimiento en cercana
asociacion a los sistemas

propioceptivo y visual.

Influyen sobre las respuestas
emocionales.

*Tono emocional en respuestas a
movimiento y gravedad.

2\
2% )1
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aprendiendo

Respuestas de integracion:

« Uso coordinado de ambos lados del
cuerpo.

» Habilidades para proyectar .
secuencias de accion en el espacio y
tTiempo.

+  Movimientos compensatorios de ojo
para estabilizar el campo visual.

+ Ajustedela Fosicjér} de la cabeza en
respuestas al movimiento y la
gravedad.
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Signos Procesamiento vestibular
inadecuado

Sensorio motor
 Pobre control postural.

- Falta de ajuste de la posicion del
cuerpo.

»  Movimientos compensatorios de ojos.
« Retraso en las habilidades de lengugje.
- Pobre integracién motora bilateral.

- Pobre anticipacion en acciones de
Tiempo y espacio.

Emocional

+ Reacciones de miedo al interactuar con
un ambiente demandante.

*  Movimientos lentos cautelosos a los
desafios de movimiento del medio.




,j o -Dar sentido a las

aprendiendd sensaciones”

- Aprender a organizar las maravillosas sensaciones
que tiene la vida, junto con las respuestas que tiene
huestro organismo, como parte de ella.




O
0 ESTRATEGIAS SENSORIALES
SR PARA EL AULA

1. Controlar el Medio ambiente

* Reducir la sobrecarga sensorial.
- Dlsfraccmnes Tdctiles
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Los sistemas sensoriales impactan en

. Modulacion Sensorial
. Discriminacion Sensorial
. Praxis



O
0 *®  ESTRATEGIAS SENSORIALES
e ona%s PARA EL AULA

Distracciones Visuales
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- Distracciones Auditivos

Sentar al nifio lejos de la
puerta o ventana.

Si el aula tiene un poco de
"eco”, reducir el tono de voz
cuando se hace algln anuncio.

Si el nifo es sensitivo
auditivo, anticipe anuncios o
campanas que pueden
alterarlo.
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- Distracciones Olfativos
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*  Proveer una estructura
confortable.

*  Mantener la pizarra y las hojas
de trabajo limpias.

+ Limitar la cantidad de
elementos visuales en la mesa o
tenerlos dentro de un
recipiente.

*+  Guardar los juegos de
coordinacidn fina dentro de
recipientes de plastico cerrado.
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2. Manejo del aula de clase:
Desarrollar rutinas consistentes.

Cada mahiana mostrar el horario de
actividades.

Planear las transiciones tan
cuidadosamente como una leccion.

Ayudar al nifio para las transiciones entre
actividades.
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2. Manejo del aula de clase:

*  Planear movimientos de pausa entrey
durante las actividades.

»+  Idear equipos o clubes de refuerzo.

—_— S —
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3. Ayudar al nifio a ser mas
organizado

Animar a los estudiantes a
tener un aprendizaje mas
activo que pasivo.

Déle tiempo al nifio.
Proveer una alternativa
en los implementos para
la escritura.

Simplificar las instrucciones.
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3. Ayudar al niflo a ser mds organizado
Respetar las necesidades del nifio.
Darle alternativas al nino.
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4. Adaptarse a su propia conducta

Enfatizar lo positivo.

Mantener la voz baja.

Proveer retroalimentacion fisica.
Mantener las expectativas realistas.
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B. Actividades Sensoriales

Poner las manos sobre los hombros del nino
con una presion firme.

Hacer dindmicas como marchando por la
clase para darle estimulos que lo puedan
organizar.

Permitirle al nifio masticar algo crujiente
para ayudarlo a organizarse.

Jugar con el nifio a que "empuja la pared” o
que mueva el mobiliario del aula pero con un
objetivo.
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B. Actividades Sensoriales

Borrar la pizarra.

Hacer que los nifos trasladen libros con
cierto peso de un lugar a otro.

Durante el recreo jugar en los juegos para
Trepar.

Incluir actividades deportivas como correry
saltar.

Usar los "squeeze toys".
Hacer juego de "caminar como animales”
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Actividad

Dentro de tu sesion de clases ¢Como
puedes aplicar alguna de las estrategias
sensoriales en el aula?.
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No nos cansemos de hacer el bien,
porque si no, nos desanimamos, a su
tiempo cosecharemos.

Ga. 6,9
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